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Juin 2024 a été le mois de juin le plus chaud 
jamais enregistré, marquant le 13ᵉ mois 
consécutif de températures record, selon le 
service climatique européen Copernicus.



https://climat.be/en-belgique/climat-et-emissions/changements-observes

Depuis 1890, l'Institut 
royal météorologique de 
Belgique (IRM) observe 
dans son rapport 
climatique (2020) que la 
température annuelle 
moyenne a augmenté en 
Belgique de 1,9 °C



https://climat.be/en-belgique/climat-et-emissions/changements-observes

La majorité des années 

les plus froides ont eu 
lieu avant 1900, tandis 

que la majorité des 
années les plus chaudes 

arrivent après 1990 



https://climat.be/en-belgique/climat-et-emissions/changements-observes

La température 
moyenne a 
augmenté de 1,2 °C à 
Uccle entre la 
première période 
(1961-1990) et la 
dernière (1991-
2020).



Vagues de chaleur

Vagues de chaleur

• On observe une augmentation du nombre de vagues de chaleur depuis 1981 (+0,3 par 
décennie). Ces dernières années, leur fréquence augmente (au moins une vague de 
chaleur par an depuis 2015), ainsi que leur durée (+2 jours par décennie) et leur intensité 
(+ 1 °C/jour par décennie).

Focus 2020 et 2022 : des vagues de chaleur sans précédent

Cette tendance au réchauffement s’exprime également dans les valeurs extrêmes :

• Durant l’été 2020, nous avons connu une vague de chaleur qui a duré pas moins de 12 
jours (du 5 au 16 août 2020) et au cours de laquelle des maxima jusque 35,9 °C ont été 
mesurés à Uccle. De plus, la semaine du 6 au 12 août inclus a été la semaine la plus 
chaude jamais enregistrée dans notre pays

• L’année 2022 a été marquée par des records de chaleur : le 19 juillet a été le deuxième 
jour le plus chaud depuis le début des observations avec 38,1 °C (après le 25 juillet 2019 
et ses 39,7 °C). La température maximale a dépassé 20 °C tous les jours du mois d'août à 
Uccle. ce qui est sans précédent depuis le début des relevés en 1892.

https://climat.be/en-belgique/climat-et-emissions/changements-observes



Précipitations

La fréquence des précipitations 
journalières abondantes (au moins 20 
mm) a augmenté en été et annuellement 
depuis 1981 (respectivement, +0,6 jour et 
+ 0,5 jour par décennie).

https://climat.be/en-belgique/climat-et-emissions/changements-observes



Confort thermique

Le confort thermique dépend de 6 
critères qui influencent 5 types 
d’échanges thermiques

https://www.renovermonecole.be/fr/objectifs-bien-etre/confort-thermique-enfants



https://guidebatimentdurable.brussels/sites/default/files/styles/wide/public/images/
2021-06/32541-pelouses-et-plantes-grimpantes-fr.jpg?itok=nQpdH-ud

Se protéger du soleil



Se protéger du soleil



Fermer les volets



Film protecteur



https://plusfraichemaville.fr/fiche-solution/facade-vegetalisee



Aide communale plantes grimpantes
La Ville d’Enghien souhaite encourager le développement de la 
végétalisation des façades en centre-ville en s’appuyant sur une 
démarche participative des habitants.

Concrètement, si vous désirez installer une plante grimpante sur votre 
façade, la Ville peut vous aider en délivrant une autorisation pour la 
plantation de celle-ci sur le domaine public et en prenant en charge :

• la préparation de la fosse de plantation devant la façade (enlèvement 
de la dalle de trottoir ou des pavés) ;

• la fourniture de la plante grimpante.

• Voici le formulaire de demande à nous faire parvenir.



https://plusfraichemaville.fr/fiche-solution/facade-vegetalisee





https://plusfraichemaville.fr/fiche-solution/facade-vegetalisee



Comportement des isolants



https://plusfraichemaville.fr/fiche-solution/facade-vegetalisee



Le + économique : le ventilateur

https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/logement/comment-bien-utiliser-un-ventilateur/

Un ventilateur ne peut pas en lui-même rafraîchir le logement quand il fait chaud. Mais il crée un 
courant d’air qui apporte une sensation de fraîcheur en facilitant l’évaporation de la transpiration.



Limiter les apports internes

Sèche-linge

Ordinateur



A éviter : climatiseur portable

1,79 kWh/60 min0,9 kWh/60 min



Belgian Energy Data Overview, Édition été 2024, SPF Economie



Guide garder son logement frais tout l’été, ADEME, mai 2024



Bien utiliser la clim

Ne pas régler la température de consigne sous 26 °C.

• Mieux vaut utiliser la climatisation seulement lorsque la température de la pièce 
dépasse 26 °C, et éviter un écart important avec l’extérieur afin d’éviter tout choc 
thermique.

• Pensez aussi à bien éteindre votre appareil lorsque vous ouvrez les fenêtres.

Ne pas oublier de fermer les volets avant que le soleil ne frappe sur les fenêtres.

• Vous risquez sinon une surconsommation de votre climatisation de 7 % en 
moyenne.

Continuer à ouvrir les fenêtres la nuit.

• Si vous n'évacuez pas l'air aux heures les plus fraîches, vos besoins de 
climatisation peuvent augmenter de 20 à 85 %.

Guide garder son logement frais tout l’été, ADEME, mai 2024



On consomme

100 litres 
d’eau potable

par jour et par personne

Soit 35m³ par an et par personne



Connaître sa consommation

1 m³ = 1000 litres

litres



A quoi sert cette eau ?

• Pour 100 litres, on consomme l’eau à raison de :
• Bains et douches : 35 litres

• WC : 35 litres
• Lessive : 14 litres

• Vaisselle : 7 litres

• Divers (nettoyage, jardin... : 6,5 litres)

• Boire, cuisiner : 2,5 litres

Une eau potable de qualité n’est nécessaire que pour 2,5 
litres de la consommation. Pour le reste, soit 97,5 litres (!!), 

nous pourrions utiliser de l’eau de pluie filtrée. 



Attention aux fuites !

Source : http://customers.vivaqua.be/conseils/comment-economiser-leau/

5,5

192 €/an

3036 €/an

770 €/an

1200 €/an



Une fuite visible … sur la facture

Test-Achats n°658, déc 2020

Lorsque la facture annuelle 

d’eau arrive quelques semaines 

plus tard, c’est la douche froide : 

3814 €, ce qui correspond à une 

consommation de 494 m³ alors 

que les années précédentes, 
elle était de l’ordre de 30 m³. 



Comment savoir s’il y a une fuite ?

http://guideastuces.com



Comment mesurer la 
consommation de la douche ?

• Démarrer le pommeau et le 
chronomètre

• Quand l’eau atteint 10 litres -> 
regarder combien de temps s’est 
écoulé

• Si 1’ -> conso de 10l/min.
• Si 30’’ -> conso de 20l/min



Gestion de l’eau au jardin

Tonneau récupérateur d'eau de pluie Oyats



Défi mobilité ?


