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Atelier circuits courts et zéro déchet

Mercredi 3 avril 2024

•Tour de table (feedback, attentes, difficultés)

•Forum et empreinte carbone

•Partie 1 : Circuits courts

•Partie 2 : Zéro déchet

Déroulement de l’atelier
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https://framateam.org/signup_user_complete/?id=4dzdgkpmj7bzpr7y51fps5q3ey&md=link&sbr=su

Forum

Exemple de calcul d’empreinte

Feedback

https://calculateurs.awac.be
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Energie grise construction

Je ne comprends la calcul de l'impact construction du logement.  

Ma maison à 100 ans, mais la seule option est plus de 15 ans., 

j'ai vu qu'ils estiment l'amortissement de l'impact en 30, ans. 

Pourquoi comptent-ils un impact pour la construction de la 

mienne?

Pour estimer le PEB

Un bâtiment dure plus de 

30 ans (heureusement !) 

mais on estime que tous 

les 30 ans on fait des 

travaux importants

https://calculateurs.awac.be

Consommation des bâtiments vs
énergie  grise de la construction

Source : Architecture et Climat : Guide de la rénovation énergétique et durable des logements en Wallonie – chap 3 Impact environnemental
composition 1 : matelas de laine de roche dans la toiture et pour les murs isolés par l’intérieur, polystyrène extrudé sur la dalle de sol et 
sur les murs isolés par l’extérieur.

composition 2 : cellulose injectée en toiture et fibre de bois sur les murs et de panneaux de liège sur la dalle de sol.
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Comment est comptée la TV ?

Si 1 seul·e habitant·e : 

68 kg/an x 8 ans 

= 544 kg CO2

Si 4 personnes : 

17 kg/an x 4p x 8 ans 

= 544 kg CO2

https://calculateurs.awac.be

https://impactco2.fr/numerique
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Empreinte des déchets

1 sac de 30 ou 60 litres par semaine 

= 4 sacs/semaine ou 40 à 50 sacs/an 

Je sors 4 à 5 poubelles (ils ne donnent pas de contenance) de 30 litres de déchets résiduels par an

https://calculateurs.awac.be

https://calculateurs.awac.be https://www.financite.be/fr/scan-des-banques
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Si j'achète le plus souvent mes GSM et vêtements en ligne c'est 

parce que je choisi de marques respectueuses de 

l'environnement et du commerce équitable. C'est pas facile à 

trouver en boutique sans déplacement important

6000 nouveaux 

modèles par 

jour = 4 par 

minute

Il faut de la sobriété !
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Brochure de 

Bruxelles Environnement

https://www.wormsasbl.org

Economie 
circulaire : 
pas que le 
recyclage

Le recyclage 

n‘arrive qu’à la 

(presque) fin

https://devenircirculaire.be/Qu-est-ce-que-l'entreprise-circulaire SPF Economie
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Ecobilan du réutilisable

https://www.ecoconso.be/fr/content/zero-dechet-le-

reutilisable-est-il-toujours-plus-ecologique

« Links between production, the environment and environmental policy ». 
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Partie 1 : circuits courts

• World café – on choisit 
trois thèmes à discuter 
par petits groupes

10 MIN

10 min

https://www.myhappyjob.fr/3-bonnes-raisons-dessayer-le-world-cafe/

Liste de producteurs
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Partie 2 : Zéro déchet

Partager des objets 
avec ses voisins

https://lesecolohumanistes.fr/partage-entre-voisins/

https://pumpipumpe.ch/fr/plaquette-autocollante/
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« Partage la boîte ! »



05-04-24

12

Matériauthèque à Tournai

https://lamateriautheque.be/

Se lancer un défi 
et fixer la date du prochain atelier

• Manger pendant 3 jours des aliments cultivés près de chez vous
• Avec 3 jokers (p ex chocolat, café…)

• Pendant un week-end (ve, sa, di) manger végétarien

• Pour les végétariens : ne pas acheter de produits préparés pendant 
un week-end

• Une semaine complète (5 jours) avec des produits en circuit court
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4 ateliers thématiques

22 mai 20-22h

Circuits 

courts et 

zéro 

déchet

Energie

et équipe-

ments

Mobilité

Adaptation 

aux 

change-

ments

climatiques

Repair cafés

• http://www.repairtogether.be/

http://www.repairtogether.be/

Repair café
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Proposition d’activités
Mardi 9/4 de 18 à 21h Mercredi 17/4 de 18 à 21h 

Des questions ?


