
 

Présente-toi en quelques mots ? 

Je m’appelle Christopheje travaille au PointCulture et serai pensionné ce 
printemps. Je suis également actif au Repair Café, coordinateur du 
GRACQ et j’adore le vélo. La sobriété est la base de mon mode de vie. 

Lors de la découverte de ton empreinte carbone via le calculateur               
de l’AWAC proposé dans le cadre de Cap Zéro Impact, savais-tu que          
tu étais très proche de la neutralité carbone ? 

Je m’en doutais même je n’avais jamais calculé mon empreinte carbone avant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Est-ce que tu as eu besoin d’aides ou de connaissances pour être « ZERO IMPACT » ? 

Non, cela était assez intuitif. Suite au partage d’expérience, j’ai pu évoluer vers un mode de vie décarboné. 
La société évolue positivement et c’est grâce aux contacts avec d'autres personnes que j’ai pu progresser. 

Est-ce qu’il y a des contraintes à ce mode de vie ? 

Non, c’est un choix de vie. Par exemple, partir en vacances en vélo, train ou bateau peut être plus long 
qu’avec une voiture ou un avion mais ce trajet est clairement plus agréable et fait partie du voyage. 

Est-ce que tu regrettes parfois ton ancien mode de vie ? 

Pas du tout, je préfère largement mon mode de vie actuel qui est plus en phase avec mes idées.  

Un conseil à nous donner ? Il ne faut pas avoir peur d’être imparfait. Il faut chercher des solutions, 

prendre du plaisir et surtout être fier de que l’on fait. 

 

 

 

 

 Faites le test sur un calculateur 

d’empreinte carbone : 

• AWAC :  
https://calculateurs.awac.be/app/home 

• Neo&Nea : 
https://neoenea.be/calculateur-

simplifie/ 

 

La neutralité carbone, c’est quoi ? C’est l’équilibre entre les émissions 

et l’absorption des gaz à effet de serre (exemple d’émissions : la 

combustion des énergies fossiles. Exemple d’absorption : la captation 

du CO2 par les arbres). Au niveau mondial, il faudrait émettre en 

moyenne 2 tonnes d’équivalent CO2 par habitant pour atteindre cet 

équilibre (la moyenne belge est d’environ 12 tonnes). 

Deuxième témoignage inspirant : LA NEUTRALITE 

CARBONE, MYTHE OU REALITE ? 

https://calculateurs.awac.be/app/home
https://neoenea.be/calculateur-simplifie/
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